
Oznámenie o ochrane osobných údajov 

1. Úvod 

Vaša dôvera je pre nás veľmi dôležitá. Tento dokument vysvetľuje, aké osobné údaje zbierame, ako ich 
používame, chránime a aké máte práva v súvislosƟ s vašimi osobnými údajmi. 

2. Prevádzkovateľ 

Prevádzkovateľom je Ing. Katarína Pohánková, www.katarinapohankova.sk.  

Prevádzkovateľ zodpovedná za spracúvania osobných údajov podľa nariadenia európskeho 
parlamentu a rady (EÚ) 2016/679, z 27. apríla 2016 o ochrane fyzických osôb pri spracúvaní osobných 
údajov a o voľnom pohybe takýchto údajov, (ďalej len GDPR) 

3. Zozbierané osobné údaje 

Naša webová stránka môže zbierať nasledujúce osobné údaje: 

 Meno a priezvisko 

 E-mailová adresa 

 Telefónne číslo 

 Informácie o spánkových návykoch a preferenciách, prípadne fotografie týkajúce sa témy 
poradenstva (ak sú poskytnuté dobrovoľne) 

4. Účel spracovania osobných údajov 

Osobné údaje spracovávame na nasledujúce účely: 

 Poskytovanie poradenstva a podpory v oblasƟ spánku 

 Komunikácia s užívateľmi 

 Zlepšovanie našich služieb a webovej stránky 

 MarkeƟngové účely, ak ste s tým súhlasili 

5. Právny základ spracovania 

Osobné údaje spracovávame na základe nasledujúcich právnych základov: 

 Súhlas dotknutej osoby 

 Plnenie zmluvy 

 Oprávnené záujmy správcov 

6. Zdieľanie osobných údajov 

Vaše osobné údaje nebudú zdieľané s treơmi stranami bez vášho súhlasu, pokiaľ to nie je nevyhnutné 
na splnenie našich povinnosơ (napr. poskytovatelia služieb). TakƟež prevádzkovateľ nezamýšľa 
preniesť osobné údaje do tretej krajiny alebo medzinárodnej organizácie. 

7. Bezpečnosť osobných údajov 

Zabezpečujeme primerané technické a organizačné opatrenia na ochranu vašich osobných údajov 
pred stratou, zneužiơm alebo neoprávneným prístupom. 



8. Práva dotknutých osôb 

Máte právo: 

 Na prístup k svojim osobným údajom 

 Na opravu nesprávnych údajov 

 Na vymazanie svojich údajov 

 Na obmedzenie spracovania 

 Na odvolanie súhlasu 

9. Kontakt 

Ak máte akékoľvek otázky alebo požiadavky týkajúce sa ochrany osobných údajov, môžete nás 
kontaktovať na katy.pohankova@gmail.com. 

10. Zmeny v oznámení o ochrane osobných údajov 

Tento dokument môžeme pravidelne aktualizovať. Odporúčame vám, aby ste si ho pravidelne 
prezerali, aby ste boli informovaní o tom, ako chránime vaše osobné údaje. 

 


